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ПСИХОФАРМАЦИ У ТРУДНОЋИ  

Семинар је акредитован са 

12 КМЕ бодова за предаваче и 

6 КМЕ бодова за полазнике 

 

 

 

 3. октобар 2023. 

Медицински факултет Нови Сад 

Хајдук Вељкова 3 

  
 Трудноћа, као специфични период у животу жене 

праћена је читавим низом физиолошких промена, 

укључујући промене у метаболизму али исто тако, то је 

и период у коме су веома честе примоманифестације 

менталних поремећаја или егзацербације већ 

постојећег поремећаја. Код једног дела менталних 

поремећаја, када симптоми нису интензивни могуће је 

купирати их само психотерапијским интервенцијама, 

али је неретко потребно применити и психофармаке у 

циљу повлачења симптома поремећаја и превенцији  

поновне епизоде. Стога је веома значајно уочити 

симптоме менталног поремећаја и применити 

адекватан психофармак, који је максимално сигуран и 

има минимум могућих нежељених ефеката како по 

мајку, тако и по плод. Нелечење менталних поремећаја 

у трудноћи по правилу доводи до великог стреса за 

трудницу и плод, неретко праћен високим суицидним 

ризиком (покушаји и извршени суициди), као и 

могућим хетероагресивним понашањем. Ради 

обезбеђења нормалног тока трудноће и порођаја, 

потребно је симптоме менталног поремећаја у овом 

периоду живота жене адекватно лечити, када је то 

потрено и психофармацима, имајући стално у виду 

ризик од нелечења, чије последице могу бити 

драматичне по трудницу и њену околину, примењујући 

психофармаке у складу са савременим смерницама за 

лечење. Након порођаја такође индикован је наставак 

лечења у циљу очувања здравља, адекватног контакта 

и неге новорођенчета и прилагођавања новој ситуацији 

мајке која има ментални поремећај. Уз адекватно 

лечење и праћење трудноће и постпорођајног периода, 

омогућава се и адекватно испуњавање бројних улога 

такве жене, као и одгајање здравог потомства  

 

Telefon/faks: +381 (0)21 425 509  

       E-mail: ckezns@mf.uns.ac.rs   

 

mailto:ckezns@uns.ac.rs


 
 

Шеф Eдукационог тима 

Проф. др Мина Цвјетковић Бошњак 

 

Предавачи 

 

Проф. др Мина Цвјетковић Бошњак 

неуропсихијатар, Клиника за психијатрију 

Клиничког центра Војводине, 

Медицински факултет Нови Сад 

 

Проф. др Александра Недић  
неуропсихијатар, Клиника за психијатрију 

Клиничког центра Војводине, 

Медицински факултет Нови Сад 

 

Проф. др Олга Живановић  
психијатар, Клиника за психијатрију  

Клиничког центра Војводине,  

Медицински факултет Нови Сад 

 

Др Александра Дасовић 

психијатар, Клиника за психијатрију  

Клиничког центра Војводине, Нови Сад 

 

Др Весна Васић 

психијатар, Клиника за психијатрију  

Клиничког центра Војводине, Нови Сад 

 

 
 

 

 

 

Пријаве се примају најкасније  

до 29. 09. 2023.  

 

 

 

 

Адреса:  Медицински факултет Нови Сад  

    Хајдук Вељкова 3 

 

Телефон: + 381 21 42 55 09 

  

E-mail:  ckezns@mf.uns.ac.rs       

 

 

 

 

      Семинар je намењен лекарима опште 

медицине и лекарима других специјалности, 

медицинским сестрама и здравственим 

техничарима.   

 

 

 

      Учесници семинара плаћају котизацију у 

износу од 4.000,00 динара (у котизацију је 

урачунат ПДВ) на рачун Медицинског 

факултета у Новом Саду, број 840-1633666-55 

(позив на број 291-500/16). 

 

 
 

 

 

 

 

Едукативни семинар 

ПСИХОФАРМАЦИ У ТРУДНОЋИ 
 

Нови Сад, 3. октобар 2023. 

 

П Р O Г Р A M 
 

    8.45-9.15 Регистрација учесника 
 

    9.15-9.30 Улазни тест   
   

  9.30-10.00 Принципи лечења поремећаја  

  расположења и анксиозних   

  поремећаја у трудноћи   

  Проф. др Александра Недић 
 

10.00-10.15 Дискусија  
 

10.15-11.00 Препоруке за примену   

  антидепресива у трудноћи  

  Проф. др Мина Цвјетковић Бошњак 
     

11.00-11.15 Дискусија 
 

11.15-11.30 Пауза 
 

11.30-12.30 Бензодиазепини и трудноћа  

  Др Александра Дасовић 
 

12.30-13.00 Дискусија 
 

13.00-14.00 Примена стабилизатора   

  расположења у трудноћи  

  Проф. др Олга Живановић 
 

14.00-14.30 Дискусија 
 

14.30-15.30 Антипсихотици у трудноћи  

  Др Весна Васић 
 

15.30-16.00 Дискусија  
 

16.00-16.15 Излазни тест  

    

16.15-16.30 Евалуација семинара   
   

           16.30 Додела сертификата     
    


